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■ ARTHUN

30 ans de préservation de la biodiversité

Pierric Thouilleux est
animateur nature à la
Maison des étangs du Fo­
rez/réserve de Biterne, ba­
sée à Arthun. Rencontre.

■ Dans quelles circonstances
est née la réserve de Biter-
ne ? L’État français s’est
aperçu, dans les années
80, qu’il y avait très peu de
réserves naturelles sur
l’Hexagone. Il a alors inci­
té des acteurs locaux à
mettre des terrains en ré­
serve. C’est ce qui s’est
passé ici : une fondation
nationale (fondation na­
tionale pour la protection
des habitats de la faune
sauvage) a acheté les
38 hectares qui compo­
saient la réserve de Biter­
ne pour les mettre en ré­
ser ve chasse et faune
sauvage. Mais attention,
ce n’est pas un lieu où on
chasse ; c’est un lieu qui a
pour objectif de préserver
les espèces classées de gi­
biers mais également tou­
tes les autres espèces pro­

tégées. La Fédérat ion
départementale des chas­
seurs, qui gère le site, a
créé des étangs en 1987
pour favoriser la venue de
certaines espèces de ca­
nards et d’oiseaux. Les
deux grands étangs ont
ensuite été mis en eaux en
1992, le troisième existait
déjà. Ces derniers ont été
aménagés (c réa t ions
d’îles, berges en pentes
douces, vasières).

■ Quels sont les objectifs de
cette réserve ? Le premier
objectif est scientifique : il
s’agit de préserver la bio­
diversité des étangs mais
aussi de l’étudier. Depuis
1987, on recense, chaque

me rc r e d i ma t i n , l e s
oiseaux qui sont sur la ré­
serve. Nous avons une po­
pulation stable malgré le
fait que nous soyons à une
époque où l’action de
l’homme est plutôt défa­
vorable à la biodiversité.

■ Et qu’en est-il du grand
public ? C’est le deuxième
ob jec t i f : i l s ’ ag i t de
s’ouvrir au public pour le
sensibiliser à l’environne­
ment. On a développé des
sentiers de découverte
avec des observatoires,
dans les années 90. La
Maison des étangs du Fo­
rez a ensuite ouvert en
2012. C’est un lieu d’ac­

cueil et de pédagogie pour
découvrir ce patrimoine
des étangs. Le sentier de
découverte est ouvert au
public toute l’année. À
certaines périodes, on ac­
cueille le public à l’obser­
vatoire et nous sommes
présents pour répondre
aux diverses questions
qu’il peut se poser. Une
exposition sur les étangs
foréziens, également ac­
cessible, amène au dialo­
gue sur l’effet du réchauf­
fement climatique. Nous
proposons aussi de nom­
breuses animations de
sensibilisation à la nature
comme l’aromathérapie,
des balades autour des
plantes sauvages ou sur
les abei l les. Nous ac­
cueillons le public scolaire
pour une sensibilisation
sur les étangs, les insectes,
les oiseaux d’eau. Notre
discours est le suivant :
« On peut exploiter la na­
ture mais il faut le faire de
façon raisonner et intelli­
gente. » ■

Propos recueillis
par Isabelle Tixier

èè Contact. Maison des étangs du
Forez/Réserve de Biterne, à Arthun.
Renseignements au 04.77.76.23.12 et
sur www.maisondesetangsduforez.com
(page Facebook également). Mail :
maisondesetangsduforez@orange.fr

ANIMATEURS. Alary Corentin, animateur en service civique,
et Pierric Thouilleux reçoivent le public (à droite).

Cuisinez le gibier et pêchez au filet !
La Maison des étangs du
Forez a programmé ses
deux prochaines anima-
tions : cuisine, le 11 dé-
cembre, puis pêche, le
18 janvier.
Un cours de cuisine sur
le thème « le gibier pour
les fêtes de fin d’année »
est proposé mercredi
11 décembre, de 9 h 30 à
12 h 30, encadré par le
chef Piermic Fatet de Cui­
z’in sur Cours. Les partici­
pants apprendront à réali­
ser une mini­chartreuse
de faisan au chou braisé,
un pâté en croûte de san­
glier et une croustade aux
deux gibiers à la sauce

café poivre rose. Ils dégus­
teront leurs plats à l’issue

du cours, lors d’un mo­
ment convivial, autour

d’une table et d’un verre
(25 € par personne).
Quant à la traditionnelle
pêche au filet d’un étang
de la Réserve de Biterne,
elle sera de retour samedi
18 janvier, à part ir de
9 heures. L’occasion de ve­
nir observer une activité
méconnue et pourtant sé­
culaire. La pêche se pro­
longera en fin de matinée
par une dégustation offer­
te à l’intérieur de la Mai­
son des étangs (gratuit). ■

èè Pratique. Nombre de places
limité. Renseignements et inscription
obligatoire au 04.77.76.23.12 ou par
mail : maisondesetangsduforez@oran-
ge.fr

TRADITION. La traditionnelle pêche au filet d’un étang, acti-
vité méconnue et pourtant séculaire, aura lieu le 18 janvier.
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